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MQ Scan Roadmap

Ontwikkel jouw motorisch niveau

- Luuk Honders, MQ Scan Haarlem -




Roadmap

Ruim
Ondergemiddeld
Waar ligt het
beweegprobleem?

Start Motoriache
meting + Uitslag

Gemiddeld Ondergemiddeld

Hoe kunnen
Wat moet er

we het kind
naar een gebegren om het
betere score gel::'lr:::ealzrte
krij ?
HIsE krijgen?

Ruim bovengemiddeld

Wat gaan we doen om
het kind hier te
houden?

Bovengemiddeld

Wat moeten we
perfectioneren
om het kind naar
ruim
bovengemiddeld
te krijgen?

Scan moment 2
Waar staat het kind nu?

Voor meer info:
www.mgscan.nl




Ruim Ondergemiddeld

Waar zit het beweegprobleem?

Eet een stuk fruit per dag. Gebruik de

vneding schijf van 5. Raadpleeg een

kinderdieétist

. Laat het kind iedere dag een frisse neus
B“lten halen. Kom daarnaast zoveel mogelijk
lopend/fietsend naar school.

Ga met het kind in gesprek. Maak het

PerSﬂonlijk bespreekbaar met de ouders indien mogelijk.
Raadpleeg anders een kinderpsycholoog.

Laat het kind kennis maken met verschillende

g spnnpanicpatie sporten. Dit kan tijdens de gymlessen een

versterkend effect hebben.

Scoort het kind vaker in Ruim Onder
/\/ gemiddeld dan is er sprake van een Trend.
‘I' Trend7 Na de eerste meting hoeft er niet gelijk actie
ondernomen te worden. Wat staat er bij de
score verklaring in de app?

Geef de uitslag van de MQ Scan mee aan

n“dergesprekken de ouders. De bovenstaande punten

kunnen ondersteunend zijn.
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Eet een gezonde snack per dag, denk
bijvoorbeeld aan een stuk fruit. Laat
het kind dit eventueel meenemen naar
school.

Ga na of het kind vaak buiten komt. Kijk
of schermtijd hier eventueel een
oorzaak van is. Geef gymlessen bij goed
weer zo veel mogelijk buiten.

Check of het kind ergens mee zit. Mocht je
merken dat het achteruit gaat. Neem dan
indien mogelijk contact op met de ouders, of
ga zelf in gesprek.

Check of het kind op een sport zit. Geef het
kind de voordelen van sporten en laat het kind
eventueel kennis maken met nieuwe sporten.

Scoort het kind vaker in Onder gemiddeld
dan is er sprake van een Trend. Na de eerste
meting hoeft er niet gelijk actie
ondernomen te worden. Wat staat er bij de
score verklaring in de app?

Kijk waar het probleem ligt en of er een
oudergesprek nodig is. Het kan ook
liggen aan bijvoorbeeld een groeispeurt.




Hoe kunnen we dit kind naar een
betere score krijgen?

v d' Eet een stuk fruit per dag. Gebruik de
0e mg schijf van 5. Drink na het buitenspelen
genoeg water.

. Wissel de schermtijd af met
B“lten buitenspelen. Laat het kind minimaal
1,5 uur buitenspelen per dag.

Als het kind ergens mee zit, dan helpt het

Persmmlijk vaak om dit bespreekbaar te maken. Dit kan
binnen of buiten de gymlessen

Laat het kind kennis maken met verschillende

spnrtparticpatie sporten. Dit kan tijdens de gymlessen een

versterkend effect hebben.

Scoort het kind vaker in Gemiddeld dan is er
sprake van een Trend. Na de eerste meting
Trend? hoeft er niet gelijk actie ondernomen te worden
’ Zou het kind hoger kunnen scoren? Wat staat er
bij de score verklaring in de app?

Geef de uitslag van de MQ Scan mee aan

n“dergesprekken de ouders. Ga na of de ouders Q

verbeterpunten zien.
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Bovengemiddeld

Wat moeten we gaan perfectioneren?

. Eet een stuk fruit per dag. Gebruik de
‘ vnemng schijf van 5. Raadpleeg een

kinderdieétist

Laat het kind iedere dag een frisse neus

t B“iten halen. Kom daarnaast zoveel mogelijk

lopend/fietsend naar school.

Ga met het kind in gesprek. Maak het

’ Pﬂ[Sﬂonlijk bespreekbaar met de ouders indien mogelijk.

Raadpleeg anders een kinderpsycholoog.

Laat het kind kennis maken met verschillende

é spﬂrtparticpatie sporten. Dit kan tijdens de gymlessen een

versterkend effect hebben.

Scoort het kind vaker in boven gemiddeld
/‘/ dan is er sprake van een Trend. Kijk naar de
‘I' Trend7 score verklaring om het kind te helpen om
volgende keer in Ruim boven gemiddeld te
scoren

Geef de uitslag van de MQ Scan mee aan

? uudergesprekken de ouders. De bovenstaande punten

kunnen ondersteunend zijn.‘
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Laat het kind ontdekken of er voedsel
is wat de sportprestatie positief kan
beinviloeden, en laat hem dit eventueel
proberen

Laat het kind oefeningen doen die
buiten de comfortzone vallen. Hierdoor
wordt het kind motorisch geprikkeld.

Laat het kind nadenken hoe hij/zij dit niveau
kan blijven behouden, en eventueel
proffesionaliseren

Laat het kind nadenken over de
trainingsdagen bij NOC*NSF. Kijk op
www.nocnsf.nl voor meer informatie.

Scoort het kind vaker in Ruim boven
gemiddeld dan is er sprake van een Trend.
Als er sprake is van een trend zou het kind
eens kunnen nadenken over de talentdagen
van de NOC*NSF.

Geef de uitslag van de MQ Scan mee aan
de ouders. De bovenstaande punten
kunnen ondersteunend zijn. Focus hier
op het doorontwikkelen van het kind.



Gegevens LVS + MQ Score + Observatie Vakleerkracht

Ruim Bovengemiddeld

Vakdocent bespreekt
uitslag met groepsdocent

Trend?
>2X deze score?

|

JA NEE
I |

Blijven Gymmen,

*POP eventueel
momentopname
|
Doorontwikkeling?
|
JA NEE
Specialist/NOC*NSF *POP

Extra uitdaging in de

Doorontwikkeling o

*Excelbestand
Ruim Ondergemiddeld Ondergemiddeld, Gemiddeld
en Bovengemiddeld
Vakdocent bespreekt Vakdocent bespreekt
uitslag met groepsdocent uitslag met groepsdocent
Trend? Trend?
>2X deze score? >2X deze score?
JA NEE JA NEE
| | | |
Blijven Gymmen, Blijven Gymmen,
*POP eventueel *POP eventueel
momentopname momentopname
| ‘
Ouders Op school | |
r t ] sportspecifieke Naschoolse sport &
aandacht bewegen
Sportparticipatie Fysio |
I | Naschoolse sport &
Gym o bewegen
Verdere Begeleiding \_'_| e
Doorverwijzing Sportparticipatie
| Fysio/
I Sportparticipatie
Specialist
Ontwikkeling kind op Motorisch niveau
*Excelbestand -Bestand dat je kan downloaden op het dashboard na het goedkeuren van de scores.
-> Exporteren (naam school).
*POP -Persoonlijk ontwikkelingsplan. Wat wilt het kind zelf bereiken?
*MRT

-Motorisch Remedial Teaching. Extra onderwijshulp in het kader van het motorische ontwikkeling.



