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				Meet de motoriek van een hele klas binnen 1 gymles.


			

				
				
				MQ Scan voor een snel, simpel en betrouwbaar inzicht in de motorische vaardigheden van kinderen. Al 1394 basisscholen en 137 gemeenten doen mee!


			

				Offerte aanvragen
			

			

				
				
				
			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Motoriek speelt een cruciale rol in de gezondheid van kinderen. MQ Scan heeft een unieke methode ontwikkeld om de motorische ontwikkeling van kinderen te meten én verbeteren in de basisschooltijd. Snel, simpel en betrouwbaar.


			

				Ontdek de MQ Scan
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				MQ Scan voor professionals
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				Voor scholen


			

				Lees verder
			

			

				
				
				
				
				
				[image: ]
[image: ]

			

				
				
				Voor gemeenten en sportbedrijven


			

				Lees verder
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				Voor ouders


			

				Lees verder
			



			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hoe werkt de MQ Scan?

Motorische vaardigheid wetenschappelijk onderbouwd en gevalideerd testen. De MQ Scan is snel, simpel en betrouwbaar.

De scan wordt binnen één gymles afgenomen in 3 simpele stappen met spullen uit de gymzaal en onze app:
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						Zet het parcours uit in de gymzaal

						De MQ Scan bestaat uit drie wetenschappelijk onderbouwde en gevalideerde tracks.
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						Start de registratie via de app

						Wanneer het parcours is uitgezet kan het scannen beginnen.
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						Download de rapportage(s)

						Wanneer de scan is voltooid kun je rapportages downloaden op kind-, klas- en schoolniveau.


					

				

			

				Meer weten?
			

			

				
				
			

			

				
				
				
			

				

				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				


				
				
				Waarom MQ Scan?

Zodat kinderen:
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						Meer plezier in bewegen ervaren
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						Meer en beter gaan bewegen
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						Meer zelfvertrouwen ontwikkelen
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						Minder blessures oplopen
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						Beter presteren in sport




					

				

			

				
				
				Help jij mee om de motoriek, en daarmee de gezondheid, van onze jeugd te verbeteren?

 


			

				Offerte aanvragen
			

			

				
				
				
				
				
				
				
					
					
				

				
			

				
				
				Draag bij aan de volgende gezonde generatie met MQ Scan


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				

				
					‘Wij investeren heel veel in bewegen op school. Elke dag bewegen alle kinderen één uur tussen de middag. Wij willen graag weten wat het bewegen tussen de middag met onze kinderen doet. Hoe mooi is het dan dat wij de kinderen motorisch kunnen volgen met de MQ Scan. ’



					Mariëlle Siebelt
					Directeur, Basisschool De Regenboog

				

			

			

				
				
				
				
				
				

				
					‘Door de MQ-scan ontvangt het individu persoonlijk inzicht in zijn/haar motorische vaardigheden, de vakdocent kan de data inzetten om het vakwerkplan af te stemmen op het niveau van de kinderen en de gemeente kan met de data het sportstimuleringsbeleid specifieker organiseren.’


					Bas de Wit
					Senior manager sport & bewegen, Sportsupport Kennemerland

				

			

			

				
				
				
				
				
				

				
					‘De MQ scan geeft mij inzicht in het beweegniveau van de school, klassen en kinderen. Zo kan ik aan de hand van de rapportage zien waar ik eventueel meer aandacht aan moet besteden in de gymles of waar ik ze meer kan uitdagen.’


					Maaike Dalmaijer
					Vakleerkracht, OBS Weidevogels & Spurd
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				Motoriek peiling 2022 (mrt 2023) op basis van de MQ Scan.


			

				Download
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				Video onderzoeker Joris Hoeboer over het belang van een goede motoriek.


			

				
				
				Bekijk de video
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				Video wat meet de MQ Scan? Een korte uitleg in 1 minuut.


			

				
				
				Bekijk de video


			



			

				
				
				
				
				
				[image: ]
[image: ]

			

				
				
				Nationaal sportakkoord met het Athletic Skills Model & MQ Scan
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				Meld je aan en blijf op de hoogte
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